ADAPTACNI PLAN MATERSKE SKOLY
OSTROVEC, OKRES PISEK

Adaptacni plan matetské skoly je ur€en vSem nové piijatym détem. Jeho cilem je usnadnit diteti
vstup do nového prostfedi, pomoci mu navéazat vztahy s pedagogy i ostatnimi détmi a postupné si
zvyknout na denni rezim mateiské Skoly.

Za adaptacni obdobi povazujeme dobu jednoho mésice od prvniho nastupu ditéte do materské
Skoly.

Predadaptaéni obdobi

Jesté pred zahdjenim dochazky maji déti a jejich rodi¢e moznost seznamit se s prostfedim
mateiské Skoly prostfednictvim:

e Dne otevienych dvefi,

e kratkych navstév matefské Skoly za pritomnosti rodict,

e informaci poskytovanych pfi zapisu do mateiske skoly.
S adapta¢nim plianem jsou rodice seznameni jiZ pri zapisu ditéte do materské Skoly.
Soucasti pfipravy na vstup ditéte do mateiské skoly je také podpora rodict pti komunikaci s
ditétem o této vyznamné zivotni zmén¢. Rodice proto pii zapisu obdrzi materil ,,Desatero
dobrych rad pro usnadnéni adaptace ditéte v matetské skole®, ktery obsahuje doporuceni

zaméfena na vhodnou komunikaci s ditdtem pred nastupem do MS, podporu jeho samostatnosti a
vytvareni pozitivniho vztahu k dochazce do matetské skoly.

Pribéh adaptacniho obdobi

Adaptace probihd individualné s ohledem na potieby ditéte, jeho reakce a moznosti rodiny.

Dité¢ zpravidla dochéazi do matetské Skoly nejprve na kratsi casové useky, které se postupné
prodluzuji.



Napriklad:

e prvni den pfiblizn€ na 30 minut,

e dalsi den na 1 hodinu,

¢ nasledné na delsi Casové useky podle aktualni situace.
Konkrétni délka pobytu ditéte v matetské Skole je priibézné¢ domlouvana mezi rodi¢i a pedagogy.
Pedagogové sleduji pribéh adaptace a spolecné s rodiCi operativné nastavuji dalsi postup.

Predpokladame, ze diky postupnému navysSovani pobytu v matei'ské Skole se dit€¢ béhem jednoho
meésice ptirozené zacleni do kolektivu a ptizpisobi se béznému rezimu skoly.

Pritomnost rodi¢e béhem adaptace

Pokud to dit¢ vyzaduje, miize byt rodi¢ béhem adapta¢niho obdobi pfitomen v matetské Skole- a
to pouze za nésledujicich podminek:

e piitomnost rodice je mozna pouze béhem prvniho tydne adaptacniho obdobi,

e rodi¢ mize byt ptitomen pouze v dobé rannich her,

¢ rodi¢ je povinen respektovat pokyny pedagogickych pracovniki,

¢ rodi¢ nesmi svym jedninim naruSovat ani omezovat béZny provoz materské Skoly,

e pedagog muze po dohod¢ s rodicem doporucit postupné zkracovani nebo ukonceni jeho
pritomnosti tak, aby byla podpofena samostatnost ditéte.

Spoluprace s rodici

Uspé&sna adaptace ditéte je zaloZena na vzajemné spolupraci mezi rodinou a mateiskou $kolou.
Pedagogové pribézné informuji rodice o prubéhu adaptace a spolecné hledaji vhodné zplisoby
podpory ditcte.

Rodice jsou vedeni k tomu, aby dité na dochazku do matetské Skoly ptipravovali pozitivné a
podporovali jeho divéru v nové prostiedi.

Individualni adapta¢ni plan

Pokud se behem adaptacniho obdobi ukéaze, ze bézny adaptacni postup neni pro dité dostacujici,
bude situace projednana na spolecné schiizce rodicti a pedagogickych pracovniki.

Na zaklad¢ potieb ditéte mize byt vytvoten individudlni adaptacni plan, ktery stanovi konkrétni
opatfeni a postupy vedouci k tispéSnému zaclenéni ditéte do matetské Skoly.



