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1/Identifikační údaje o mateřské škole: 

 

Název školy: Mateřská škola Ostrovec, okres Písek 

Sídlo: Ostrovec 

Kontakty: tel. – 382 289 107 

                          605 053 878 

                          webové stránky školy- www.msostrovec.cz 

IČ: 75001161 

Statutární zástupce: Bc. Zuzana Železná 

Zpracovatelé programu:  Bc. Zuzana Železná,  

                                       Učitelka: Bc. Kateřina Trejlová 
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Údaje o zřizovateli: Obec Ostrovec, okres Písek 

                                 kontakt: 382 289 128; 606 644 726 

                                                

Číslo jednací: 9/21 

Účinnost od 1. 9. 2026 

Platnost dokumentu od 1. 9.2026 do 31. 8 2026. 

Motivační název: Svět skřítka Ostrováčka 

 

2/Obecná charakteristika školy 

   2.1 velikost a charakteristika školy 

- Mateřská škola je jednotřídní, děti ve věku od dvou zpravidla do šesti let, umístěná 

samostatně v prvním patře komplexu objektů: obecní úřad, obchod, knihovna, s níž 

jsme v pravidelném kontaktu, kanceláře zemědělského družstva, ordinace praktického 

lékaře, restaurace s tanečním sálem a jevištěm, které příležitostně využíváme jako 

tělocvičnu a prostor na kulturní akce školy 

- Součástí mateřské školy je školní zahrada, která ovšem k budově nepřiléhá, je 

vzdálená asi 500 metrů. Bývala součástí místní základní školy, která je delší dobu 

mimo provoz. 

- Školní kuchyně se nachází ve stejném podlaží se školou. Máme samostatný jídelní 

prostor s ergonometrickými stolečky a židličkami. 

- Vytváříme v prostorách školy vstřícné, veselé a zároveň podnětné a estetické 

prostředí. Mateřská škola má výmalbu od akademické malířky paní Pavly Gregorové – 

v prostorách třídy i ložnice. Kvalita věcného prostředí je cílevědomá, respektuje 

aktuální události, roční období, věkovou rozmanitost dětí i jejich přání. Tvorba 

podnětného a inspirujícího prostředí umožňuje dětem seberealizaci s podporou 

učitelek. Na výzdobě interiéru třídy, šatny, chodby se děti podílejí svými výtvarnými 

pracemi, které jsou přístupné rodičům a veřejnosti. 

- Od 1. ledna 2003 je mateřská škola samostatným právním subjektem, je příspěvkovou 

organizací. 

- Kapacita školy je 24 dětí. 

 

 2.2 lokalita školy 

- Aktivně využíváme polohu školy uprostřed přírody, navštěvujeme les, louky, 

pozorujeme řeku a život s ní spojený; seznamujeme děti i s dalšími místními objekty – 

pošta, obchod, kravín, pozorujeme domácí zvířata na dvorcích. 
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3/Podmínky vzdělávání 

3.1 věcné podmínky  

- technický stav budovy je dobrý, v blízké době bude uskutečněna izolace stropů, která 

zabrání úniku tepla v zimním období a v letním období naopak zabrání přehřívání 

vnitřních prostor 

- podmínky školy jsou vyhovující pro aktivity dětí potřebné pro rozvoj všech oblastí 

jejich osobnosti (biologické, psychologické, interpersonální, sociálně kulturní, 

environmentální). Po rekonstrukci mateřské školy se rozšířily prostory třídy a dětské 

ložnice. 

- prostředí je vytvářeno tak, aby bylo vnímáno jako útulné a harmonické, výmalba stěn 

byla provedena akademickou malířkou 

- vybavení učebními pomůckami – hračkami, knížkami atp. odpovídá počtu dětí a jejich 

věku, průběžně jsou doplňovány 

- ve třídě využíváme interaktivní tabuli – Multiboard, robotickou hračku – Včelku Bee-

bot 

- dětské knihy jsou v knihovničce dětem na dosah – průběžně doplňujeme 

- často hrajeme pohádky s naším loutkovým divadlem 

- většina vybavení je umístěna tak, aby si je děti mohly samostatně vzít a používat je 

- děti mají možnost zvolit si hru: s konstruktivními stavebnicemi, stolními hrami, 

skládankami, kreslení, modelování, hra v kuchyňce, kreslení křídami na tabuli, 

švihadla, obruče atp. 

- denně využíváme klavír k nácviku a opakování písní, tanečkům, rytmizacím… 

- děti se podílí svými výtvory na výzdobě školních prostor 

- školní zahrada je vybavena herními prvky z akátového dřeva, pískovištěm a 

dostatečným množstvím hraček, aby dětem umožnila rozmanité pohybové a herní 

vyžití; nasázeli jsme ovocné stromy, keře / ostružiny/, na záhoncích pěstujeme bylinky 

do školní kuchyně, lesní jahody, brambory, které využijeme na podzim k pečení 

v popelu 

- všechny prostory mateřské školy splňují bezpečnostní a hygienické normy dle 

platných předpisů (čistota, teplota, osvětlení, hlučnost, kvalita vody) 

- provádíme tvořivé činnosti a experimenty s materiály, činnosti podporující rozvoj 

poznávacích procesů – pokusy, individuální řešení pracovních listů, využití 

encyklopedií i IT techniky apod. Navazujeme a rozvíjíme zažitou praxi a zkušenosti 

pedagogů. Nabízíme kvalitní standardní i nadstandardní péči všem našim dětem. 

Stavíme na silných stránkách našich zkušeností.  

- vybavení školní jídelny je moderní, nerezové, odpovídá hygienickým normám. 

Zajištění stravy odpovídá současným trendům zdravého stravování. 

- dle kompetenčních, prostorových, finančních, organizačních, legislativních časových a 

personálních možností plánujeme: 
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- výměnu dveří za nové s bezpečnostní skleněnou výplní (šatna, ředitelna, sklad, 

kuchyně) 

3.2 životospráva: 

- dětem poskytujeme plnohodnotnou vyváženou stravu připravenou v naší školní 

kuchyni 

- zachováváme vhodnou skladbu jídelníčku, splňujeme požadavky řádného plnění 

spotřebního koše (pestrý jídelníček – ryby, luštěniny, ovoce, zelenina, maso, 

brambory…) 

- dodržujeme zdravé technologie přípravy pokrmů a nápojů 

- děti se podílí na každodenním stolování 

- ve třídě je stále k dispozici dostatek tekutin na dodržování pitného režimu (čaj, 

pramenitá voda) 

- mezi podáváním jednotlivých pokrmů je dodržován interval tří hodin 

- děti do jídla nenutíme 

- předškoláci a v případě zájmu i mladší děti si osvojují používání příborů 

- našim záměrem je učit děti zdravému stravování – v této oblasti spolupracujeme 

úspěšně s rodiči: děti nenosí do mateřské školy sladkosti-například o svých 

narozeninách 

- dbáme na každodenní a dostatečně dlouhý pobyt venku za každého počasí 

3.3 psychosociální podmínky 

- prostředí v mateřské škole je kamarádské; různorodé věkové složení třídy děti navádí 

k pomoci mladším kamarádům – učí je empatii, nemyslet jenom na sebe, starší děti 

svým příkladem přirozeně usnadňují malým dětem adaptaci na nové prostředí, 

seznamování s hrou a pomůckami, osvojování si hygienických pravidel 

- na spokojenosti a bezpečnosti dětí se podílejí všichni zaměstnanci školy 

- děti mají dostatek prostoru i času pros spontánní hru, aby ji mohly dokončit nebo v ní 

později pokračovat 

- podporujeme v dětech samostatnost, povzbuzujeme v nich sebedůvěru 

- děti se učí respektovat pravidla chování v kolektivu, rozvíjíme v nich ohleduplnost, 

zdvořilost, toleranci (zejména k mladším dětem) 

- veškeré aktivity jsou organizovány tak, aby byly děti podněcovány k vlastním 

činnostem a experimentování, aby se zapojovaly do organizace činností, pracovaly 

svým tempem atp. 

 

3.4 organizace 

- denní řád mateřské školy je pružný, umožňuje reagovat na individuální potřeby dětí 

- děti se scházejí podle potřeb rodiny od 6.30 hodin do 8.00 hodin 

- řízené činnosti organizujeme individuálně i skupinově 

- do denního programu zařazujeme pravidelně zdravotně pohybové aktivity 

3.5 řízení mateřské školy 
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- povinnosti a pravomoci jednotlivých pracovníků jsou vymezeny pracovní náplní, 

vnitřním řádem školy  

- informační systém je zajištěn přímým kontaktem se zaměstnanci, na nástěnkách a při 

pracovních poradách 

- mateřská škola spolupracuje se zřizovatelem, pokud se vyskytnou výchovně 

vzdělávací problémy s příslušnými odborníky (PPP a SPC) 

- rodiče jsou informování prostřednictvím nástěnek, webových stránek školy 

3.6 personální a pedagogické zajištění 

- všichni zaměstnanci školy splňují předepsanou odbornou kvalifikaci 

- podle možností a podmínek školy je zajištěno překrývání přímé pedagogické činnosti 

učitelů ve třídě, optimálně alespoň v rozsahu 2,5 hodin 

- všichni zaměstnanci se i nadále aktivně sebevzdělávají 

3.7 spoluúčast rodičů  

- organizujeme společná setkání s rodiči – besídky, přednášky odborníků z oblasti 

pedagogiky 

- rodiče se o dění v MŠ zajímají a aktivně se zapojují 

- informace o pokrocích dětí konzultujeme individuálně podle potřeby 

 

3.8 podmínky pro vzdělávání dětí se speciálními vzdělávacími potřebami 

- mateřská škola je vybavena technickými a didaktickými pomůckami, robotickými 

hračkami, pomůckami na cvičení motoriky a obratnosti  

- nedisponujeme bezbariérovým přístupem do školy, proto je náš prostor pro vzdělávání 

dětí se speciálními vzdělávacími potřebami, zejména tělesným handicapem omezen 

3.9 podmínky vzdělávání dětí nadaných 

- soustavně zlepšujeme materiální vybavení mateřské školy tak, aby byl umožněn 

rozvoj dětí ve všech oblastech: /LOGICO, vzdělávací hry, skládanky, doplňovačky …/ 

- škola je vybavena dětskou knihovnou, pracujeme s interaktivní tabulí i robotickými 

hračkami 
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- prostor třídy je po rekonstrukci dostatečně veliký na pohybové aktivity, které rozvíjejí 

potencionál dětí, zrovna tak herními prvky nově vybavená školní zahrada 

- často se pohybujeme v přírodě, pozorujeme a poznáváme 

- podporujeme zvídavost, originalitu, kombinační schopnosti dětí individuálním 

přístupem 

3.10 podmínky vzdělávání dětí od dvou do tří let 

- dvouletým dětem bylo vytvořeno vhodné prostředí vnitřním vybavením školy – 

ergonometrické stoly a židličky, uzpůsobení výšky dětských umyvadel i záchodků 

podle pokynů MŠMT 

- disponujeme dostatečným množstvím hraček  

- snažíme se uzpůsobit pravidla školy tak, aby respektovala potřeby i těchto dětí 

3.11 podmínky pro vzdělávání dětí s nedostatečnou znalostí českého jazyka 

 

- dětem s nedostatečnou znalostí českého jazyka poskytujeme jazykovou přípravu pro 

zajištění plynulého přechodu do základního vzdělávání 

 

- ředitelka mateřské školy zřídí skupinu pro bezplatnou jazykovou přípravu pro zajištění 

plynulého přechodu do základního vzdělávání v souladu s vyhláškou č. 14/2005 Sb., o 

předškolním vzdělávání, ve znění pozdějších předpisů, pokud jsou v mateřské škole alespoň 4 

cizinci v povinném předškolním vzdělávání. Vzdělávání ve skupině pro jazykovou přípravu je 

rozděleno do dvou nebo více bloků (dle potřeby) v průběhu týdne 

 

- ředitelka mateřské školy může na základě posouzení potřebnosti jazykové podpory dítěte 

zařadit do skupiny pro jazykovou přípravu rovněž jiné děti, než jsou cizinci v povinném 

předškolním vzdělávání, pokud to není na újmu kvality jazykové přípravy 

 

- jako podpůrný materiál je využíváno Kurikulum češtiny jako druhého jazyka pro povinné 

předškolní vzdělávání 

 

4/ Organizace vzdělávání  

- provoz mateřské školy: celodenní 

- mateřská škola je jednotřídní – heterogenní 

- ve škole vzděláváme děti od dvou do sedmi let 
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- kapacita mateřské školy je 24 dětí 

- při vzdělávacím procesu v naší mateřské škole používáme různé formy činností, které 

promyšleně a účelně střídáme a přizpůsobujeme je fyziologickým potřebám dětí a 

stadiu jejich psychického rozvoje. Hlavní formou činnosti dítěte v předškolním věku 

je hra. 

- Hra je specifickým projevem aktivity dítěte, ovlivňována prostředím, v němž dítě žije 

a do něhož se hrou začleňuje. Hra přispívá k harmonickému formování dítěte, 

umožňuje dosahovat cílů všech složek vzdělávání, je prostředkem vzdělávací práce. 

- Je rovněž metodou vzdělávací práce. Hra odpovídá svým obsahem, formou a 

proměnlivostí osobnosti malého dítěte. Dovoluje tak učitelce včlenit různé metodické 

postupy k dosažení vytýčeného cíle vzdělávání. 

- Učitelka ve své práci využívá všech stadií her – od her individuálních u nejmenších 

dětí, přes párové (kooperativní) až po hry skupinové a rovněž využívá všech druhů 

her. Jsou to především tvořivé hry, které si dítě vytváří samo, námětové hry, též 

dramatizující a konstruktivní. Učitelky pracují rovněž s hrami s pravidly, a to jsou hry 

pohybové a didaktické. 

- Souběžným působením učitelů jsou zajišťovány zejména mimoškolní akce, skupinové 

činnosti dětí, individuální práce s předškolními dětmi. 

- Kritéria pro přijímání dětí do mateřské školy jsou zveřejněna na webových stránkách 

školy a v písemné formě na nástěnce v budově školy. Děti lze přijímat do naplnění 

kapacity (24). 

5/ Charakteristika vzdělávacího programu 

   Vzdělávací program je zpracovaný dle Rámcového vzdělávacího programu pro předškolní 

vzdělávání. Naše mateřská škola poskytuje vysoce kvalitní vzdělávání i distančním způsobem 

pro děti, pro které je předškolní vzdělávání povinné, v případě omezení osobní přítomnosti 

dítěte ve škole.  

5.1 Zaměření školy 

   Naše mateřská škola se soustředí na práci s dětskou knihou. Kniha má velký vliv na dětskou 

psychiku rozvíjí slovní zásobu i intelektuální schopnosti, dává příležitost k přemýšlení, 

obohacuje dítě o vědomosti. Poslech a rozhovory nad knihou jsou vzorem a nácvikem správné 

výslovnosti. Společné čtení s rodiči nebo učiteli je výborný způsob, jak být spolu a rozvíjet 

nejen slovní zásobu, myšlení, ale i vzájemná pouta. Prostřednictvím příběhů z knih se rozvíjí 
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prosociální chování dětí. Kniha přináší poznání, že existují pravidla a ta platí pro všechny. 

Dítě má potřebu jedinečnosti, která se naplňuje, když se dítě ztotožní s kladnými hrdiny, kteří 

vytvářejí dobro a pomáhají. Kniha přibližuje krásu českého jazyka. Pravidelné předčítání učí 

dítě jazyku a myšlení, rozvíjí jeho paměť a obrazotvornost, obohacuje ho o vzorce morálního 

chování. Maximálně využíváme blízkost přírody. 

5.2 Dlouhodobé cíle vzdělávacího programu 

- rozvíjení dítěte, jeho učení a poznání 

- osvojení základů hodnot, na nichž je založena naše společnost 

- získání osobní samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatná 

osobnost působící na své okolí 

 

5.3 Metody a formy vzdělávání, které jsou ve škole uplatňovány 

V naší mateřské škole uplatňujeme širokou škálu forem a metod vzdělávání, například: 

- prožitkové činnosti 

- individuální práce 

- dramatizace 

- experimentování 

- škola uplatňuje individuální, skupinovou a hromadnou formu vzdělávání 

 

5.4 Zajištění průběhu vzdělávání dětí se speciálními vzdělávacími potřebami a dětí   

       nadaných      

PLPP – plán pedagogické podpory tvoříme podle aktuálních potřeb dítěte s přiznaným 

podpůrným opatřením. Spolupracujeme s odborníky, se školskými poradenskými zařízeními. 

Podle potřeby dítěte upravujeme podmínky vzdělávání. 

Pravidla pro tvorbu, realizaci a vyhodnocení PLPP a IVP – respektujeme stanovená podpůrná 

opatření a podle potřeb dítěte. Úzce spolupracujeme s konkrétní osobou či institucí pečující o 

konkrétní dítě. 
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6/ Vzdělávací obsah 

6.1 Integrované bloky 

6.1.1 Ostrováčkův podzim 

Charakteristika integrovaného bloku:  

   Období adaptace a seznamování dětí s novým prostředím, s učitelkami, vybavením třídy a školní 

zahradou. Dětem pomůžeme zvládnout odloučení od rodičů, začleňovat se do dětského kolektivu a 

navozovat kontakty s novými kamarády. 

 Přiměřeným způsobem vytváříme společně s dětmi pravidla vzájemného soužití, chování a 

komunikace.  

Seznámíme děti s pravidly bezpečného chování v mateřské škole, při pobytu venku a na školní 

zahradě. 

Snažíme se vytvářet pohodové prostředí, vedeme děti k toleranci a respektování,  

k samostatnosti při sebeobsluze. Seznámíme se s nejbližším okolím a přiblížíme dětem svět přírody – 

všeho živého a neživého.  

Povedeme děti k rozvoji estetického vnímání pozorováním podzimní krajiny, budeme si všímat změn 

v přírodě – podzimní sklizeň ovoce a zeleniny, odlet ptáků, příprava zvířat na zimu.  

Děti poznají ekosystémy jako je louka, les, pole a zahrada.  

S dětmi budeme poznávat a sbírat přírodniny, které využijeme k hrám, při pracovních a výtvarných 

činnostech. 

 Téma podzimu využijeme v lidové poezii, pohádkách, v písních a pohybu. 

 Prohloubíme vzájemné vztahy, citové prožitky, pocit sounáležitosti s ostatními i pomoc druhým 

přiblížením tradice Svatého Martina. 

Prohloubíme kladný vztah k přírodě. 

  

 Oblast: Dítě a jeho tělo, Dítě a jeho psychika, Dítě a ten druhý, Dítě a společnost, Dítě a svět 

Dílčí vzdělávací cíle: A 

1. dítě a jeho tělo 

- uvědomění si vlastního těla 

- rozvoj pohybových schopností a zdokonalování dovedností v oblasti hrubé i jemné 

motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dýchání, koordinace ruky a oka apod.) 

- rozvoj a užívání všech smyslů 
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2. dítě a psychika 

2. 1. jazyk a řeč 

        - rozvoj řečových schopností a jazykových dovedností     

        - receptivních (vnímání, naslouchání, porozumění) i  

          produktivních (výslovnost, vytváření pojmů, mluvní projev, vyjadřování) 

2. 2. poznávací schopnosti a funkce, představivost a fantazie, myšlenkové operace 

        - rozvoj, zpřesňování a kultivace smyslového vnímání, přechod    

           od konkrétně názorného myšlení k myšlení slovně-logickému 

           (pojmovému), rozvoj paměti a pozornosti 

       - rozvoj tvořivosti (tvořivého myšlení, řešení problémů, tvořivého vyjádření) 

2. 3. sebepojetí, city, vůle 

        - rozvoj pozitivních citů ve vztahu k sobě (uvědomění si vlastní 

          identity, získání sebevědomí, sebedůvěry, osobní spokojenosti) 

       - získávání relativní citové samostatnosti 

3. dítě a ten druhý 

        - seznamování s pravidly chování ve vztahu k druhému 

        - rozvoj schopností a dovedností důležitých pro navazování a rozvíjení 

          vztahů dítěte k druhým lidem 

4. dítě a společnost 

       - poznávání pravidel společenského soužití a jejich spoluvytváření 

       - rozvoj schopnosti žít ve společnosti ostatních lidí (spolupracovat), 

         přináležet k tomuto společenství (ke třídě, k rodině, k ostatním dětem) 

         a vnímat a přijímat základní hodnoty v tomto společenství uznávané 

5. dítě a svět 

     - seznamování s místem a prostředím, ve kterém dítě žije a vytváření 

       pozitivního vztahu k němu 
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    - poznávání jiných kultur  

Vzdělávací nabídka: B 

             Nejčastější formou činnosti je hra (v tematických blocích hra řízená učitelkou, např. 

hra s pravidly, dramatická, konstruktivní, pohybová, námětová, didaktická) nabízející dítěti 

přímý prožitek  

- aktivity podporující sbližování dětí 

- aktivity vhodné pro přirozenou adaptaci dítěte v prostředí mateřské školy 

- činnosti zajišťující spokojenost a radost, činnosti vyvolávající veselí a pohodu 

- příležitosti a hry pro rozvoj vůle, vytrvalosti a sebeovládání 

- lokomoční pohybové činnosti: chůze, běh, skoky a poskoky, lezení 

- spontánní hra 

- manipulační činnosti a jednoduché úkony s předměty 

- činnosti seznamující děti s věcmi, které je obklopují 

- jednoduché pracovní a sebeobslužné činnosti v oblasti osobní hygieny, stolování, 

oblékání, úklidu 

- činnosti relaxační a odpočinkové 

- artikulační, řečové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovní hádanky, vokální 

činnosti 

- poslech čtených i vyprávěných pohádek a příběhů, sledování divadelních pohádek a 

příběhů 

- přednes, recitace, dramatizace, zpěv 

- prohlížení a čtení knížek 

- pozorování přírodních i technických objektů v okolí dítěte, rozhovor  

- o výsledku pozorování 

- třídění, přiřazování, porovnávání, odhad /např. práce s přírodninami…/ 

- činnosti zaměřené k vytváření pojmů a osvojování poznatků (vysvětlování, 

objasňování, odpovědi na otázky, práce s knihou, obrazovým materiálem apod.) 

- smyslové hry, nejrůznější činnosti zaměřené na rozvoj a cvičení postřeh a vnímání, 

zrakové a sluchové paměti, koncentrace pozornosti apod. 

- estetické a tvůrčí aktivity (slovesní, výtvarné, dramatické, literární, hudební, pohybové 

a další) 

- hry na téma rodiny, přátelství, řemesla apod. 

- společenské hry, společenské aktivity nejrůznějšího zaměření 

- činnosti zaměřené na poznávání sociálního prostředí, v němž dítě žije-rodina (funkce 

rodiny, členové rodiny a vztahy mezi nimi, život v rodině, rodina ve světě zvířat)-

mateřská škola (prostředí, vztahy mezi kamarády i dospělými) 

- běžné každodenní setkávání s pozitivními vzory vztahů a chování 

- spoluvytváření přiměřeného množství jasných a smysluplných pravidel soužití ve třídě 

- setkávání se s literárním, dramatickým, výtvarným a hudebním uměním v mateřské 

škole i mimo ni, návštěvy kulturních míst a akcí zajímavých pro předškolní dítě 

- přirozené i zprostředkované poznávání přírodního okolí, sledování rozmanitostí a 

změn v přírodě (příroda živá i neživá, přírodní jevy a děje, rostliny, živočichové, 

krajina a její ráz, podnebí, počasí, ovzduší, roční období) 

- kognitivní činnosti (kladení otázek a odpovědí, diskuse nad problémem, vyprávění, 

poslech, objevování) -poznávací, myšlenková, rozumová stránka 
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Očekávané výstupy:  C 

Dítě dokáže: 

odloučit se na určitou dobu od rodiny 

 

začlenit se do dětského kolektivu, adaptovat se na život v mateřské škole 

 

pojmenovat většinu toho, čím je obklopeno 

 

zvládnout sebeobsluhu, uplatňovat základní kulturně hygienické a zdravotně preventivní 

návyky (starat se o osobní hygienu, přijímat stravu a tekutinu, umět stolovat, postarat se o 

sebe a své osobní věci, oblékat se, svlékat se, obouvat apod.) 

 

navazovat kontakty s dospělým, kterému je svěřeno do péče, překonat stud, komunikovat 

s ním vhodným způsobem, respektovat ho 

 

 

uplatňovat návyky v základních formách společenského chování ve styku s dospělými i 

s dětmi (zdravit známé děti i dospělé, rozloučit se, poprosit, poděkovat, vzít si slovo až když 

druhý domluví, požádat o pomoc, vyslechnout sdělení, uposlechnout pokyn apod.) 

 

orientovat se bezpečně ve známém prostředí i v životě tohoto prostředí 

 

zvládat běžné činnosti i jednoduché praktické situace, které se doma a v mateřské škole 

opakují, chovat se přiměřeně a bezpečně doma i na veřejnosti (na ulici, na hřišti, v obchodě, u 

lékaře…) 

 

uvědomovat si význam hygienických návyků, význam péče o čistotu a zdraví, důležitost 

aktivního pohybu a zdravé výživy 

 

zvládat jednoduchou obsluhu a pracovní úkony (postarat se o hračky, pomůcky, uklidit po 

sobě, udržovat pořádek, zvládat jednoduché úklidové práce, práce na zahradě apod.) 

 

pojmenovat části těla 

  

samostatně se vyjadřovat, rozumět slyšenému 

 

chápat, že každý má ve společnosti (v mateřské škole, v rodině…)svou roli, kterou je třeba 

akceptovat 
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vnímat umělecké i kulturní podněty, pozorně poslouchat, sledovat se zájmem literární, 

dramatické či hudební představení a hodnotit svoje zážitky (říci, co bylo zajímavé, co je 

zaujalo) 

 

respektovat potřeby ostatních dětí, dělit se s nimi o hračky 

 

zvládnout základní pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, běžné způsoby pohybu 

v různém prostředí (zvládnout překážky, házet a chytat míč, užívat různé náčiní, pohybovat se 

ve skupině dětí 

 

vnímat a rozlišovat pomocí všech smyslů (sluchově rozlišovat zvuky a tóny, zrakově 

rozlišovat tvary předmětů a jiné specifické znaky, rozlišovat vůně, chutě, vnímat hmatem 

apod.) 

 

 

Klíčové kompetence:  D 

 

 kompetence k učení 

 

dítě ukončující předškolní vzdělávání 

- soustředěně pozoruje, zkoumá, objevuje, všímá si souvislostí, experimentuje a užívá 

při tom jednoduchých pojmů, znaků a symbolů 

- uplatňuje získanou zkušenost v praktických situacích a v dalším učení 

 

kompetence k řešení problémů 

 

dítě ukončující předškolní vzdělávání  

- si všímá dění i problémů v bezprostředním okolí; přirozenou motivací k řešení dalších 

problémů a situací je pro něj pozitivní odezva na aktivní zájem 

- řeší problémy, na které stačí; známé a opakující se situace se snaží řešit samostatně 

(na základě nápodoby či opakování), náročnější s oporou a pomocí dospělého 

 

komunikativní kompetence 

 

dítě ukončující předškolní vzdělávání 

 
- ovládá řeč, hovoří ve vhodně formulovaných větách, samostatně vyjadřuje své myšlenky, 

sdělení, otázky i odpovědi, rozumí slyšenému, slovně reaguje a vede smysluplný dialog  

- dokáže se vyjadřovat a sdělovat své prožitky, pocity a nálady různými prostředky (řečovými, 
výtvarnými, hudebními, dramatickými apod.)  

- domlouvá se gesty i slovy, rozlišuje některé symboly, rozumí jejich významu i funkci 

-  

sociální a personální kompetence 

 

dítě ukončující předškolní vzdělávání 

 

- samostatně rozhoduje o svých činnostech; umí si vytvořit svůj názor a vyjádřit jej 

- si uvědomuje, že za sebe i své jednání odpovídá a nese důsledky  
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- projevuje dětským způsobem citlivost a ohleduplnost k druhým, pomoc slabším, 

rozpozná nevhodné chování; vnímá nespravedlnost, ubližování, agresivitu a 

lhostejnost 

činnostní a občanské kompetence 

 

dítě ukončující předškolní vzdělávání 

 
- učí se svoje činnosti a hry plánovat, organizovat, řídit a vyhodnocovat 
- dokáže rozpoznat a využívat vlastní silné stránky 
- poznávat svoje slabé stránky odhaduje rizika svých nápadů, jde za svým záměrem, ale také 

dokáže měnit cesty a přizpůsobovat se daným okolnostem 

 

 

6.1.2. Ostrováčkova zima 

Charakteristika integrovaného bloku:  

Společně prožijeme období adventu, děti seznámíme s tradicemi a zvyky zimního období v době 

Mikuláše, Vánoc a svátku Tří králů, a tím budeme posilovat mezilidské vztahy.  

Aktivně zapojíme děti do vánoční výzdoby třídy, výroby dárků a přáníček, zpívání koled. 

Budeme se těšit na setkání s rodiči při vánočních dílničkách.  

Toto období je vhodné na pohádky, můžeme vybírat zimní i vánoční tématiku. Prostřednictvím 

pohádkových příběhů budeme u dětí podněcovat představivost, rozvíjet fantazii, vyjadřování i řeč.  

Posílíme dětskou sebedůvěru.  

Prohloubíme vztah ke krásám přírody v souvislosti se změnami v zimě.  

Příznivé podmínky využijeme k zimním sportům a aktivitám, zařadíme péči o volně žijící zvířata a 

ptáky. Zdůrazníme péči o vlastní zdraví.  

Povedeme děti k poznání, že pohyb je důležitý pro naše zdraví, ale je nutné dbát na bezpečnost naši i 

druhých.  

Na konci období se budeme připravovat na období Masopustu a karnevalu.  

Vytváříme vzájemné cítění mezi dětmi, prohlubujeme kamarádské vztahy.  

 

 Oblast: Dítě a jeho tělo, Dítě a jeho psychika, Dítě a ten druhý, Dítě a společnost, Dítě a svět 

Dílčí vzdělávací cíle: A 

1. dítě a jeho tělo  
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- rozvoj a ovládání pohybového aparátu a tělesných funkcí 

- osvojení si věku přiměřených praktických dovedností 

- vytváření zdravých životních návyků a postojů jako základů zdravého životního stylu 

 

2. dítě a jeho psychika 

 

2. 1. jazyk a řeč 

- rozvoj komunikativních dovedností (verbálních i neverbálních) a kultivovaného 

projevu 

 

2. 2. poznávací schopnosti a funkce, představivost a fantazie, myšlenkové 

           operace 

- posilování přirozených poznávacích citů (zvídavosti, zájmu, radosti z objevování 

apod.) 

- osvojení si elementárních poznatků o znakových systémech a jejich funkci (abeceda, 

čísla) 

 

2. 3. sebepojetí, city, vůle 

- rozvoj schopnosti citové vztahy vytvářet, rozvíjet je a city plně prožívat 

- rozvoj schopnosti sebeovládání 

 

3. dítě a ten druhý 

- posilování prosociálního chování ve vztahu k ostatním lidem (v rodině, v mateřské 

škole apod.) 

- rozvoj kooperativních dovedností 

 

4. dítě a společnost 

- rozvoj základních kulturně společenských postojů, návyků a dovedností dítěte, rozvoj 

schopnosti projevovat se autenticky, prosociálně a aktivně se přizpůsobovat 

společenskému prostředí a zvládat jeho změny 

- rozvoj společenského i estetického vkusu 

- vytváření povědomí o existenci ostatních kultur a národností 

 

5. dítě a svět 

- pochopení, že změny způsobené lidskou činností mohou prostředí chránit a zlepšovat, 

ale také poškozovat a ničit 

- rozvoj schopnosti přizpůsobovat se podmínkám vnějšího prostředí i jeho změnám 
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-    poznávání jiných kultur  

 

Vzdělávací nabídka:                     

- činnosti seznamující děti s věcmi, které je obklopují a jejich praktickým používáním 

 

- činnosti protahovací, uvolňovací dechová, relaxační cvičení-zdravotně zaměřené 

činnosti 

- konstruktivní a grafické činnosti 

 

- hudební a hudebně pohybové hry a činnosti 

 

- činnosti směřující k prevenci nezdravých návyků, k prevenci nemoci 

 

- receptivní /tzn. pasivně přijímající/slovesné, literární, výtvarné či dramatické činnosti 

(poslech pohádek, příběhů, veršů, hudebních skladeb a písní, sledování dramatizací, 

divadelních scének) 

 

- seznámení s tradicí masopustu 

 

- nelokomoční pohybové činnosti /změny poloh a pohybů těla na místě/ 

 

- míčové hry 

 

- společné diskuse, rozhovory, individuální a skupinová konverzace (vyprávění zážitků, 

příběhů, vyprávění podle skutečnosti i podle obrazového materiálu apod.) 

 

- grafické napodobování symbolů, tvarů, čísel, písmen 

 

- hry nejrůznějšího zaměření podporující tvořivost, představivost a fantazii (kognitivní, 

výtvarné, konstruktivní, hudební, taneční či dramatické aktivity) 

 

- činnosti nejrůznějšího zaměření umožňující samostatné vystupování, vyjadřování, 

obhajování vlastních názorů, rozhodování a sebehodnocení 

 

- dramatické činnosti (předvádění a napodobování různých typů chování člověka 

v různých situacích), mimické vyjadřování nálad (úsměv, pláč, hněv, zlobu, údiv, 

vážnost apod.) 

 

- kooperativní činnost ve dvojicích, ve skupinkách 

 

- aktivity zaměřené k získávání praktické orientace v obci 

 

- praktické užívání technických přístrojů, hraček a dalších předmětů a pomůcek, se 

kterými se dítě běžně setkává 
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- ekologicky motivované hrové aktivity (ekohry) 

 

- hry a praktické úkony procvičující orientaci v prostoru i v rovině 

 

- činnosti zaměřené na poznávání jednoduchých obrazně znakových systémů (písmena, 

číslice, piktogramy, značky, symboly, obrazce) 

 

- aktivity podporující uvědomování si vztahů mezi lidmi (kamarádství, přátelství, 

vztahy mezi oběma pohlavími, úcta ke stáří apod.) 

 

 

Očekávané výstupy 

Dítě dokáže: 

- koordinovat lokomoci a další polohy a pohyby těla, sladit pohyb s rytmem a hudbou 

 

- vědomě napodobit jednoduchý pohyb podle vzoru a přizpůsobit jej podle   

pokynu 

 

- pojmenovat většinu toho, čím je obklopeno 

 

- vést rozhovor (naslouchat druhým, vyčkat, až druhý dokončí myšlenku, sledovat 

řečníka i obsah, ptát se)  

 

- projevovat zájem o knížky, soustředěně poslouchat četbu, hudbu, sledovat 

divadlo 

 

- sledovat a vyprávět příběh, pohádku 

 

- utvořit jednoduchý rým 

 

- vědomě využívat všech smyslů, záměrně pozorovat, všímat si 

          (nového, změněného, chybějícího) 

 

-  zaměřovat se na to, co je z poznávacího hlediska důležité (odhalovat podstatné znaky, 

vlastnosti předmětů, nacházet společné znaky, podobu a  rozdíl, charakteristické rysy 

předmětů či jevů a vzájemné souvislosti  mezi nimi) 

 

- chápat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahoře, uprostřed, za, pod, nad, u, 

vedle, mezi, apod.) 

 

- naučit se nazpaměť krátké texty, úmyslně si zapamatovat a vybavit 
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- uvědomovat si svou samostatnost, zaujímat vlastní názory a postoje a    

vyjadřovat je 

  

- vyjádřit souhlas i nesouhlas, říci „ne“ v situacích, které to vyžadují (v ohrožujících, 

nebezpečných či neznámých situacích), odmítnout se podílet na nedovolených či 

zakázaných činnostech apod. 

 

- přirozeně a bez zábran komunikovat s druhým dítětem, navazovat a udržovat dětská 

přátelství 

 

 

- dodržovat dohodnutá a pochopená pravidla vzájemného soužití v mateřské škole, na 

veřejnosti, dodržovat herní pravidla 

 

- začlenit se do třídy a zařadit se mezi své vrstevníky, respektovat jejich    

          rozdílné vlastnosti, schopnosti a dovednosti 

 

- dodržovat pravidla her a jiných činností, jednat spravedlivě, hrát fair 

 

- uvědomovat si, že ne všichni lidé respektují pravidla chování, že se mohou 

chovat neočekávaně, proti pravidlům, a tím ohrožovat pohodu i bezpečí 

druhých; odmítat společensky nežádoucí chování 

(např. lež, nespravedlnost, ubližování, lhostejnost či agresivitu), chránit se před ním a 

v rámci svých možností se bránit jeho důsledkům (vyhýbat se 

komunikaci s lidmi, kteří se takto chovají) 

 

- vyjadřovat se prostřednictvím hudebních pohybových činností, zvládat základní 

hudební dovednosti vokální i instrumentální (zazpívat píseň, zacházet s jednoduchými 

hudebními nástroji, sledovat a rozlišovat rytmus) 

- zacházet šetrně s vlastními i cizími pomůckami, hračkami, věcmi denní potřeby, s 

knížkami apod. 

- uvědomovat si nebezpečí, se kterým se může ve svém okolí setkat, a mít povědomí o 

tom, jak se prakticky chránit (vědět, jak se nebezpečí vyhnout, kam se v případě 

potřeby obrátit o pomoc) 

- rozlišovat aktivity, které mohou zdraví okolního prostředí 

podporovat a které je mohou poškozovat, všímat si nepořádků a škod, upozornit na ně 

- mít povědomí o významu péče o čistotu a zdraví, o významu aktivního pohybu a 

zdravé výživy 

- záměrně se soustředit na činnost a udržet pozornost 

- přijímat pozitivní ocenění i svůj případný neúspěch a vyrovnat se s tím, učit se 

hodnotit svoje osobní pokroky 

- uvědomovat si příjemné a nepříjemné citové prožitky (lásku, soucítění, radost, 

spokojenost i strach, smutek, odmítání), rozlišovat citové projevy v důvěrném 

(rodinném) a cizím prostředí 
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Klíčové kompetence 

 

1. kompetence k učení 

 

dítě ukončující předškolní vzdělávání 

 

- klade otázky a hledá na ně odpovědi, aktivně si všímá, co se kolem něho děje; chce 

porozumět věcem, jevům a dějům, které kolem sebe vidí; poznává, že se může 

mnohému naučit, raduje se z toho, co samo dokázalo a zvládlo 

- učí se nejen spontánně, ale i vědomě, vyvine úsilí, soustředí se na činnost a záměrně 

si zapamatuje; při zadané práci dokončí, co započalo; dovede postupovat podle 

instrukcí a pokynů, je schopno dobrat se k výsledkům 

-  

2. kompetence k řešení problémů 

 

- řeší problémy na základě bezprostřední zkušenosti; postupuje cestou pokusu a omylu, 

zkouší, experimentuje; spontánně vymýšlí nová řešení problémů a situací; hledá různé 

možnosti a varianty (má vlastní, originální nápady); využívá při tom dosavadní 

zkušenosti, fantazii a představivost  

- užívá při řešení myšlenkových i praktických problémů logických, matematických i 

empirických postupů; pochopí jednoduché algoritmy řešení různých úloh a situací a 

využívá je v dalších situacích 

 

3. komunikativní kompetence 

 

dítě ukončující předškolní vzdělávání 

 

 

- komunikuje v běžných situacích bez zábran a ostychu s dětmi i s dospělými; chápe, že 

být komunikativní, vstřícné, iniciativní a aktivní je výhodou  

- ovládá dovednosti předcházející čtení a psaní 

 

4. sociální a personální kompetence 

 

dítě ukončující předškolní vzdělávání 

 

- dokáže se prosadit ve skupině, ale i podřídit, při společných činnostech se domlouvá a 

spolupracuje; v běžných situacích uplatňuje základní společenské návyky a pravidla 

společenského styku; je schopné respektovat druhé, vyjednávat, přijímat a uzavírat 

kompromisy 

- napodobuje modely prosociálního chování a mezilidských vztahů, které nachází ve 

svém okolí    

- spolupodílí se na společných rozhodnutích; přijímá vyjasněné a zdůvodněné 

povinnosti; dodržuje dohodnutá a pochopená pravidla a přizpůsobuje se jim 

 

5. činnostní a občanské kompetence 

 

dítě ukončující předškolní vzdělávání 

 



 

22 
 

- chápe, že se může o tom, co udělá, rozhodovat svobodně, ale že za svá rozhodnutí také 

odpovídá 

-  má smysl pro povinnost ve hře, práci i učení; k úkolům a povinnostem přistupuje 

odpovědně; váží si práce i úsilí druhých 

-  zajímá se o druhé i o to, co se kolem děje; je otevřené aktuálnímu dění 

- chápe, že zájem o to, co se kolem děje, činorodost, pracovitost a podnikavost jsou 

přínosem a že naopak lhostejnost, nevšímavost, pohodlnost a nízká aktivita mají svoje 

nepříznivé důsledky 

 

 

 

6.1.3. Ostrováčkovo jaro 

Charakteristika integrovaného bloku:  

   V tomto období si budeme všímat změn v přírodě spojených s příchodem jara. Děti si osvojí 

poznatky o změnách v přírodě – rození mláďat, rašení a kvetení rostlin, keřů a stromů, přílet ptáků.  

Budeme pozorovat práci na polích a zahradách. Vyzkoušíme si použití zahradního nářadí při 

udržování zahrady, péči o záhonky. 

 Uvědomíme si, jak je důležité starat o své okolí a prostředí, v němž žijeme. Budeme podporovat 

přirozenou dětskou zvídavost, zájem dětí, radost z objevování a chápání toho, že člověk může přírodě 

pomáhat, ale i škodit. 

U příležitosti Měsíce knihy seznámíme děti s místní knihovnou, jak správně zacházíme s knihami, 

s možností půjčování knih s rodiči a ilustracemi v knihách.  

Zaměříme se na oslavu svátků jara – Velikonoce  - a s nimi spojenélidové zvyky a tradice. Připravíme 

předškolní děti k zápisu do základní školy. 

Povedeme děti k pochopení úlohy rodiny i vzájemných vazeb, k úctě k rodičům, prarodičům a 

společně připravíme dárky a program k Svátku matek. 

 

Oblast: Dítě a jeho tělo, Dítě a jeho psychika, Dítě a ten druhý, Dítě a společnost, Dítě a svět 

Dílčí vzdělávací cíle: A 

1. dítě a jeho tělo  

- rozvoj psychické i fyzické zdatnosti 

- osvojení si poznatků a dovedností důležitých k podpoře zdraví, bezpečí, osobní 

pohody i pohody prostředí 

 

2. dítě a jeho psychika 

2. 1. jazyk a řeč 
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- osvojení si některých poznatků a dovedností, které předcházejí čtení i 

         psaní, rozvoj zájmu o psanou podobu jazyka i další formy sdělení verbální  

        i neverbální (výtvarné, hudební, pohybové, dramatické) 

2. 2. poznávací schopnosti a funkce, představivost a fantazie, myšlenkové 

        operace 

- vytváření pozitivního vztahu k intelektuálním činnostem a  

   k učení, podpora a rozvoj zájmu o učení 

2. 3. sebepojetí, city, vůle 

- rozvoj a kultivace mravního a estetického vnímání, cítění a prožívání 

- získání schopností záměrně řídit svoje chování a ovlivňovat vlastní situaci 

 

3. dítě a ten druhý 

- rozvoj interaktivních a komunikativních dovedností verbálních i 

          neverbálních 

4. dítě a společnost 

- seznamování se světem lidí, kultury a umění, osvojení si základních poznatků o 

prostředí, v němž dítě žije 

 

5. dítě a svět 

- osvojení si poznatků a dovedností potřebných k vykonávání jednoduchých činností 

v péči o okolí při spoluvytváření zdravého a bezpečného prostředí a k ochraně dítěte 

před jeho nebezpečnými vlivy 

- rozvoj úcty k životu ve všech jeho formách 

 

Vzdělávací nabídka:                       

- činnosti zaměřené k poznávání lidského těla a jeho částí 

o příležitosti a činnosti směřující k ochraně zdraví, osobního bezpečí a vytváření    

o zdravých životních návyků 

- komentování zážitků a aktivit, vyřizování vzkazů a zpráv vyprávění toho, co dítě 

slyšelo nebo co shlédlo 

- činnosti a příležitosti seznamující děti s různými sdělovacími prostředky (noviny, 

časopisy, knihy, audiovizuální technika) 

- činnosti zaměřené k seznamování se s elementárními číselnými a matematickými 

pojmy a jejich symbolikou (číselná řada, číslice, základní geometrické tvary, množství 

apod.)a jejich smysluplné a praktické aplikaci 
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- činnosti zasvěcující dítě do časových pojmů a vztahů souvisejících s denním řádem, 

běžnými proměnami a vývojem a přibližující dítěti časové a logické posloupnosti dějů, 

příběhů, událostí apod. 

- činnosti zaměřené k poznávání různých lidských vlastností; záměrné pozorování, čím 

se lidé mezi sebou liší (fyzické i psychické vlastnosti, dovednosti, schopnosti, city, 

vlastnosti dané pohlavními rozdíly, věkem, zeměpisným místem narození, jazykem) a 

v čem jsou si podobní 

- sociální a interaktivní hry, hraní rolí, dramatické činnosti, hudební a hudebně 

pohybové hry, výtvarné hry a etudy 

- činnosti zaměřené na porozumění pravidlům vzájemného soužití a chování, 

spolupodílení se na jejich tvorbě 

- různorodé společné hry a skupinové aktivity (námětové hry, dramatizace, 

konstruktivní a výtvarné projekty apod.)umožňující dětem spolupodílet se na jejich 

průběhu i výsledcích 

- aktivity přibližující dítěti pravidla vzájemného styku (zdvořilost, ohleduplnost, 

tolerance, spolupráce) a mravní hodnoty (dobro, zlo, spravedlnost, pravda, upřímnost, 

otevřenost apod.) v jednání lidí 

- praktické pokusy, na jejichž základě se dítě seznamuje s různými přírodními i 

umělými látkami a materiály ve svém okolí a jejichž prostřednictvím získává 

zkušenosti s jejich vlastnostmi (praktické pokusy, zkoumání, manipulace s různými 

materiály a surovinami) 

- pozorování životních podmínek a stavu životního prostředí, poznávání ekosystémů 

(les, louka, rybník apod.) 

 

Očekávané výstupy 

Dítě dokáže: 

- pomáhat pečovat o okolní životní prostředí (dbát na pořádek a  

o čistotu, nakládat vhodným způsobem s odpady, starat se o rostliny, chránit 

o přírodu v okolí, živé tvory apod.) 

- pojmenovat části těla, některé orgány (včetně pohlavních), znát jejich funkce, mít 

povědomí o těle a jeho vývoji, (o narození, růstu těla a jeho proměnách), znát základní 

pojmy užívané ve spojení se zdravím, s pohybem a sportem   

- správně vyslovovat, ovládat dech, tempo i intonaci řeči 

- popsat situaci (skutečnou i na obrázku) 

- poznat a vymyslet jednoduchá synonyma, homonyma a antonyma 

- sledovat očima zleva doprava 

- chápat základní číselné a matematické pojmy, elementární matematické souvislosti a 

podle potřeby je prakticky využívat (porovnávat, uspořádávat a třídit soubory 

předmětů podle určitého pravidla, orientovat se v elementárním počtu cca do šesti, 

chápat číselnou řadu v rozsahu první desítky, poznat více, stejně, méně, první, 

poslední apod.) 

- zachytit a vyjádřit své prožitky (slovně, výtvarně, pomocí hudby, hudebně pohybovou 

či dramatickou improvizací apod.) 
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- uplatňovat své individuální potřeby, přání a práva s ohledem na druhého (obhajovat 

svůj postoj nebo názor, respektovat jiný postoj či názor), přijímat a uzavírat 

kompromisy, řešit konflikt dohodou 

- chovat se zdvořile, přistupovat k druhým lidem, k dospělým i k dětem, bez předsudků, 

s úctou k jejich osobě, vážit si jejich práce a úsilí 

 

Klíčové kompetence 

 

1. kompetence k učení 

 

dítě ukončující předškolní vzdělávání 

 
- odhaduje své síly, učí se hodnotit svoje osobní pokroky i oceňovat výkony druhých 

 
2. kompetence k řešení problémů 
 

- zpřesňuje si početní představy, užívá číselných a matematických pojmů, vnímá elementární 
matematické souvislosti  

 

3. komunikativní kompetence 

 

- dovede využít informativní a komunikativní prostředky, se kterými se běžně setkává (knížky, 
encyklopedie, počítač, audiovizuální technika, telefon atp.) 

 

4. sociální a personální kompetence 

 

- chová se při setkání s neznámými lidmi či v neznámých situacích obezřetně; nevhodné 
chování i komunikaci, která je mu nepříjemná, umí odmítnout 

 

5. činnostní a občanské kompetence 

 

- má základní dětskou představu o tom, co je v souladu se základními lidskými hodnotami a 
normami i co je s nimi v rozporu, a snaží se podle toho chovat  

-  spoluvytváří pravidla společného soužití mezi vrstevníky, rozumí jejich smyslu a chápe 
potřebu je zachovávat  

 

 

 

6.1.4. Ostrováčkovo léto 

Charakteristika integrovaného bloku:  

Toto období je vhodné na seznamování s letní přírodou, poznávání lesa, života na louce, hry s vodou 

Rozvíjíme smyslové vnímání jako základ veškerého přirozeného poznávání 

Podporujeme estetické vnímání, psychickou zdatnost a duševní pohodu 

Rozvíjíme prožitkové učení, fantazii, tvořivost a zrakové vnímání 
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Povzbuzujeme děti v dalším rozvoji poznávání a učení 

Aktivně rozvíjíme řečové dovednosti a komunikační schopnosti dětí 

Respektujeme individuální potřeby dětí 

Zlepšujeme tělesnou zdatnost, pohybovou a zdravotní kulturu 

Snažíme se zakládat vše na zážitcích dětí 

Podporujeme radost dětí z učení, jeho zájem poznávat nové 

Všestranný rozvoj osobnosti dítěte s upřednostněním jeho zájmů a zálib 

 

 Oblast: Dítě a jeho tělo, Dítě a jeho psychika, Dítě a ten druhý, Dítě a společnost, Dítě a svět 

Dílčí vzdělávací cíle:    A 

1. dítě a jeho tělo … 

1. dítě a jeho tělo  

- osvojení si poznatků o těle a jeho zdraví, o pohybových činnostech a jejich kvalitě 

 

 

2. dítě a jeho psychika 

2. 1. jazyk a řeč 

- osvojení si některých poznatků a dovedností, které předcházejí čtení i 

         psaní, rozvoj zájmu o psanou podobu jazyka i další formy sdělení verbální  

        i neverbální (výtvarné, hudební, pohybové, dramatické) 

2. 2. poznávací schopnosti a funkce, představivost a fantazie, myšlenkové 

        operace 

- vytváření pozitivního vztahu k intelektuálním činnostem a  

   k učení, podpora a rozvoj zájmu o učení 

2. 3. sebepojetí, city, vůle 

- rozvoj poznatků, schopností a dovedností umožňující pocity, získané dojmy a prožitky 

vyjádřit 

 

3. dítě a ten druhý 
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- rozvoj interaktivních a komunikativních dovedností verbálních i 

          neverbálních 

 

4. dítě a společnost 

- vytvoření povědomí o mezilidských morálních hodnotách 

 

5. dítě a svět 

- vytváření elementárního povědomí o širším přírodním, kulturním i technickém 

prostředí, o jejich rozmanitosti, vývoji a neustálých proměnách 

 

Vzdělávací nabídka:                       

- smyslové a psychomotorické hry 

- samostatný slovní projev na určité téma 

- záměrné pozorování běžných objektů a předmětů, určování a pojmenování jejich 

vlastností (velikost, barva, tvar, materiál, dotek, chuť, vůně, zvuky), jejich 

charakteristických znaků a funkcí 

- motivované manipulace s předměty, zkoumání jejich vlastností 

- spontánní hra a experimenty s materiálem a předměty, hry a činnosti zaměřené ke 

cvičení různých forem paměti (mechanické a logické, obrazné a pojmové) 

- cvičení organizačních dovedností 

- výlety do okolí (do přírody, návštěvy dětských kulturních akcí apod.) 

- četba, vyprávění a poslech pohádek a příběhů s estetickým a etickým obsahem a 

poučením 

- přípravy a realizace společných zábav a slavností (oslavy výročí, slavnosti v rámci 

zvyků a tradic, sportovní akce, kulturní programy apod.) 

- hry a kavity na téma dopravy, cvičení bezpečného chování v dopravních situacích, 

kterých se dítě běžně účastní, praktický nácvik bezpečného chování v některých 

dalších situacích, které mohou nastat 

- pozorování životních podmínek a stavu životního prostředí, poznávání ekosystémů 

(les, louka, rybník apod.) 

 

 

 

Očekávané výstupy 

Dítě dokáže: 

- osvojit si elementární poznatky o okolním prostředí, které jsou dítěti 

o blízké 

- vnímat, že svět má svůj řád, že je rozmanitý a pozoruhodný, jak svět  

o přírody tak i svět lidí (mít elementární povědomí o existenci různých 

- národů a kultur, různých zemí, o planetě Zemi, vesmíru apod.) 
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- pomáhat pečovat o okolní životní prostředí (dbát na pořádek a  

o čistotu, nakládat vhodným způsobem s odpady, starat se o rostliny, chránit 

o přírodu v okolí, živé tvory apod.) 

- poznat některá písmena a číslice 

- poznat napsané své jméno 

- zachycovat skutečnosti ze svého okolí a vyjadřovat své představy pomocí různých 

výtvarných dovedností a technik (kreslit, používat barvy, modelovat, konstruovat, 

tvořit z papíru, tvořit a vyrábět z různých jiných materiálů, z přírodnin aj.) 

 

 

Klíčové kompetence 

 

1. kompetence k učení 

 

dítě ukončující předškolní vzdělávání 

 
- odhaduje své síly, učí se hodnotit svoje osobní pokroky i oceňovat výkony druhých 

 
2. kompetence k řešení problémů 
 

- zpřesňuje si početní představy, užívá číselných a matematických pojmů, vnímá elementární 
matematické souvislosti  

 

3. komunikativní kompetence 

 

- průběžně rozšiřuje svou slovní zásobu a aktivně ji používá k dokonalejší komunikaci s okolím  

-  

4. sociální a personální kompetence 

 

- chová se při setkání s neznámými lidmi či v neznámých situacích obezřetně; nevhodné 
chování i komunikaci, která je mu nepříjemná, umí odmítnout 

 

 

5. činnostní a občanské kompetence 

 

-  uvědomuje si svá práva i práva druhých, učí se je hájit a respektovat; chápe, že všichni lidé 
mají stejnou hodnotu 

 

6.2 Mimoškolní akce – nadstandardní vzdělávání  

      Děti mají u nás možnost zažít a prožít: 

 Návštěva místní a městské knihovny 

 Kulturní akce v mateřské škole (divadlo) 

 Profese – ukázky práce kynologů, hasičů, návštěva zemědělského družstva, 

truhlárny…) 

 Maškarní bál 

 Veřejná vystoupení dětí 

 Oslava Mezinárodního dne dětí – mimoškolní popř. školní akce  
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 Zahradní podzimní akce – pečení brambor v popelu 

 Školní výlety 

 Spaní ve školce 

 

 

7. Evaluační systém 

 

oblasti evaluace prostředky evaluace časový plán odpovědnost 

pedagogů                                                 

soulad ŠVP s RVP porovnání v případě legislativní změny 

v případě zásadní změny 

v mateřské škole 

ředitelka 

plnění cílů ŠVP hospitační činnost 

 

 

1 x ročně 

 

 

ředitelka 

 

 

způsob zpracování a 

realizace obsahu 

vzdělání 

 

 

hospitace, zápisy 

v třídní knize 

 

 

průběžně 

 

 

ředitelka, učitelka 

 

 

práce učitelů analýza tematických 

celků 

pro každé dítě se 

vytváří samostatné 

portfolio, které je 

důležitým zdrojem 

informací o daném 

dítěti dokumentující 

stav dovedností a 

schopností dítěte a 

jeho rozvoj v učení. 

 

průběžně učitelka, ředitelka 
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